GRUZJA - KRAJ, KTORY CIE KOCHA

Jestesmy zaszczyceni mogac gosci¢ Paristwa w Gruzji

W czasie 14-dniowej wycieczki bedziecie Parstwo przebywaé w hotelu kategorii turystycznej w Thilisi,
w 2-3 osobowych pokojach (gorgca woda, wody siarkowe, klimatyzacja, telewizja kablowa, Internet,
obstuga hotelowa)

Wyzywienie

3 positki dziennie, w menu znajdujg sie zarbwno standardowe dania, jak i dania narodowe. Nauczycie sie
Paristwo robié Chinkali (pierogi gruziniskie z miesem i rosotem w $rodku) i tajemnicy grillowania Mcwadi
(szasztyk gruzinski), wtasnymi rekami zrobig Paristwo Czurczchele (orzechy w sosie winogronowym,
potocznie méwigc SNIKERS gruziriski ©), a takze bedziecie mogli obejrzeé proces wypiekania chleba w
tradycyjnym glinianym piecu.

3 positki w hotelu w Thilisi:

1. Sniadanie: herbata, kawa, masto, $mietana, serek, smazone paréwki lub kietbasa z jajkiem oraz
nales$niki

2. Obiad: (do wyboru)



Zupa — Barszcz (barszcz gruziniski), Cichirtma (biata zupa z filetem z kurczaka oraz ze $wiezymi
ziotami), Gupta (zupa z kulkami z miesa, z gruziriskimi przyprawami i ze Swiezg kolendrg), Zupa
grzybowa

Danie gtdwne - Smazona watrdbka (drobiowa lub wotowa), Tolma (gotagbki w lisciach
winogronowych), Satata ,,Oliwie” (ziemniaki, groszek, jajko, marchewka, ogérki kiszone,
majonez, przyprawy i ziota), Kotlet (Mielone mieso przyprawione gruziriskimi przyprawami i
smazone na patelni), Czahohbili (Kurczak duszony z warzywami i ziotami), Chaczapuri (placek
drozdzowy z serami), Czakapuli (zupa estragonowa z cielecing, mirabelkami i ze Swiezymi
ziotami), pomidory, ogorki.

Deser - owoce, sok, ciasta
3. kolacja: Herbata, kawa, sok, kompot, ser Sulguni, masto, Smietana, nalesniki, herbatniki.
Positki zorganizowane bedg takze w ramach pikniku poza hotelem: Mcwadi, Chinkali, Chaczapuri

PROGRAM

Dzien pierwszy:

Spotkanie na lotnisku, transport do hotelu, odpoczynek,
spacer po Thilisi.

udamy sie do ogrodu botanicznego, ktory do poczatku XX w.
nazywaty sie Ogrodami Krélewskimi. Znajduje sie tam
wielka kolekcja roslin z catego Swiata. Jest to najlepsze
miejsce gdzie po meczacej podrézy mozna odpoczaci
zrelaksowac sie. Nastepnie udajemy sie do hotelu.




Dzien drugi (Thilisi Tour):
Thilisi Tour — ,Miasto ktdre Cie kocha”
Sniadanie.

Mtacminda jest najwyzszym punktem w Thilisi, z tego
miejsca cate miasto widac¢ jak na dioni. Z gory zejdziemy
na piechote a po drodze obejrzymy cerkiew Ojca Dawida,
ktéra zostata zbudowana w XI w., koscidt ten znajduje sie
na gorze i czaruje nas niesamowitymi pejzazami. Ponizej
znajduje sie Twierdza Narikala oraz cerkiew. Narikala od
V wieku czuwa nad stolicg Gruzji. Pdzniej, w XIIl w. na
terenie twierdzy wybudowano cerkiew sw. Nikolozy (Sw.
Mikotfaja) Wedrdwka po tych miejscach nie bedzie
meczgca i zajmie okoto 4-5 godzin. Na obiad wrécimy do
hotelu.

Po obiedzie zwiedzimy stare dzielnice Thilisi,
przejdziemy przez stare taznie ,,Abanotubani ”,
przespacerujemy sie ul. Chardain, obejrzymy m.in.
katedre Sioni, meczet, synagoge. Wieczdr zakonczymy w
typowo gruzinskiej restauracji ,,Sololakis Kari” (Wrota
Sololaki), a po kolacji odbedziemy spacer po nocnym
Thbilisi i wrécimy do hotelu.

Dzien trzeci: Do wyboru dwie

marszruty.

1. Kazbegi

2. Samche-Dzawacheti

Dzien trzeci: Kazbegi

Sniadanie

Wyjazd z Thilisi do potozonego u stop Wysokiego Kaukazu -
Kazbegi, po drodze obejrzymy malowniczy zamek Ananuri
oraz zatrzymamy sie w kurorcie Gudauri, ktéry potozony jest
1196 m n.p.m.

Piknik

Po pikniku przez kolejne 5 godzin bedziemy jechaé stynna
Gruziriskg Drogg Wojenng do Kazbegi, ktore potozone jest
na wysokosci 1744 m n.p.m.

Po przyjezdzie do Kazbegi pojedziemy do hotelu na kolacje,




Dzien trzeci: Samche-Dzawacheti

Dzawacheti sciezkg rowerowg

Sniadanie w hotelu, w Thilisi, dzi$ wyjezdzamy do
regionu Samcche-Dzawacgeti, ktdry wyrdznia sie
dziedzictwem historycznym i wielorakimi pejzazami.
Wyprawa do Dzawacheti jest trzydniowa i obejmuje
réwniez tur rowerowy.

Dtugosc¢ sciezki rowerowej: 27 km
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Opis wyprawy rowerowe;j:

Wyprawa jest sredniej trudnosci, tur zaczyna sie na
koricu wawozu Urawali, dalej w kierunku wioski Muschi.
Tur przecigga sie przewaznie przez droge gruntowg, po
drodze sg dobre miejsca na piknik. Wyprawa rowerowa
jest bardzo ciekawa, bo mozna obejrze¢ niesamowite
pejzaze tego regionu.




Dzien czwarty:

Na piechote po rejonie Aspindza
Dtugosé trasy: 5.8 km

Czas trwania: 4-5 godzin.

Przez przepastny kanion rzeki Mtkwari dochodzimy do
miejscowosci Wardzia, blisko granicy z Turcjg. Tam, w
skalnych zboczach Wyzyny Eruszeti czeka na nas potezne
skalne miasto, wykute 800 lat temu w wulkanicznych tufach.
Zwiedzamy Wardzie, czyli krgzymy po skalnych labiryntach.
Wysokos¢ minimalna wynosi 1220 m n.p.m., wysokos¢
maksymalna — 1550 m n.p.m.

Marszrut rozpoczynamy w Wardzji, dalej przez most i
klasztor zakonnic. Cerkiew Bogurodzicy z XI w. jest
ozdobiona niesamowitymi, tradycyjnymi gruziriskimi
ornamentami. Mozna wej$¢ na teren klasztoru i obejrzec
ogrody, sady oraz gospodarstwo Pstrggowe i barcie
uprawiane rekami zakonnic. Najbardziej wzruszajaca jest
cerkiew Wniebowziecia NajSwietszej Maryi Panny,
wyrzezbiona w skale i jej malownicze freski.

Marszrut koriczy sie na podwérku klasztoru w Wardzji, gdzie
mozna zorganizowac piknik i odpoczaé.

Dzien piaty: Uzdrowisko Bordzomi

Rano jemy $niadanie w hotelu rodzinnym i ruszamy sie do
Bordzomi, miejsce to stynie ze swojej urody, leczniczych
wod mineralnych i przepieknych laséw iglastych.

Zwiedzimy miasto Bordzomi, przespacerujemy sie po parku
zdrojowym, odwiedzimy Likani i okolice, dawng rezydencje
caréw Rosji —Romanowoéw i podegustujemy najstynniejsza
wode mineralng Bordzomi, ktora wyptywa ze zrédet Gor
Mescheckich, Tu takze zjemy obiad. Powr6t do Thilisi i
kolacja planowany jest p6Znym wieczorem.




Dzien szésty:

Po $niadaniu czeka na nas bardzo ciekawa wycieczka. Dzi$
odwiedzimy miasto wykute w skalach — Upliscyche, ktore
jest jednym z najstarszych centrum o$wiatowe na Kaukazie.
Upliscyche jest unikalnym dziedzictwem architektonicznym,
powstato w | w. p.n.e.

Odwiedzimy takze byta stolice Gruzji Mcchete. Historycy
datuja poczatki miasta na 2000 lat p.n.e. Mccheta byta stolicg
gruzinskiego krélestwa lberii przez tysigc lat, od 500 p.n.e.
do 500 n.e. Tutaj Gruzini przyjeli chrzescijaristwo na
poczatku IV w. (wczeséniej niz Rzym!). Samo miasto oraz
zabytki architektoniczne sg wpisane na liste dziedzictwa
kulturowego UNESCO. Planowane jest zwiedzanie klasztoru
Dzwari z VI w. i Katedry Sweti Cchoweli z XI w.




Dzien siodmy:

To dzien dla wielbicieli adrenaliny - tego dnia bedziemy
uprawiac rafting, ale nie bedzie to zwigzane z zadnym
niebezpieczenstwem, poniewaz nad Parnstwa
bezpieczeristwem bedg czuwac profesjonalnie wyszkoleni
instruktorzy.

Po tych ekstremalnych wyczynach przyjdzie czas na piknik
wsrod otaczajgcej przyrody, zrobimy mcwadi, a p6znym
wieczorem wrocimy do hotelu, zjemy kolacje i udamy sie na
odpoczynek.

Dzien dsmy

Po $niadaniu w Thilisi wyjezdzamy do regionu Kachetia -
jednego z najbardziej znanych zakatkéw Gruzji. Zwiedzamy
wykuty w skale kompleks kilkunastu klasztorow Dawid
Garedza (sprzed 1400 lat). Catos¢ lezy na malowniczej
potpustyni, ktora jest znana z roznokolorowych skat i
licznych skamieniatosci. Kompleks ciggnie sie na
przestrzeni 25 kilometréw i pochodzi z VI w. Wpisany jest
na liste Swiatowego dziedzictwa kultury UNESCO

Nastepnie wyruszymy w kierunku Tsinandali, gdzie znajduje
sie dawna posiadto$¢ i ogrody rodu Czawczawadze.
Zwiedzimy bardzo starg winnice z XIX w., napijemy sie
prawdziwego gruziriskiego wina. Z Tsinandali pojedziemy
do Telavi, ktére w IV-V w. byto centrum i siedzibg krélow
Kartl-Kachetii. W tym miescie znajduje sie wiele zabytkow,
ale obejrzymy je nastepnego dnia, poniewaz tego dnia
oczekiwac nas bedzie rodzina, ktéra pokaze nam, jak
wypieka sie chleb w glinianym piecu oraz przywita nas z
charakterystyczng dla tych stron goscinnoscia - napijemy sie
razem z nimi ich wtasnego biatego i czerwonego wina.




Dzien dziewiaty:

Po $niadaniu mamy zaplanowany bardzo ciekawy spacer po
Kacheti, odwiedzimy Alawerdi —klasztor wybudowany w VI
w. ktéry jest jednym z najwyzszych i najpotezniejszych
klasztoréw w Gruzji. Zwiedzimy Gremi, Nekresji, Akademie
Ikalto. W tym samym dniu wrécimy do Telawi, aby chociaz
czesciowo mogliby Paristwo poznaé tajemnice kuchni
gruzinskiej. Wtasnie w tym dniu bedziemy uczestniczyéw
pieczeniu chleba gruzinskiego w tradycyjnym glinianym
piekarniku, przygotujemy Chaczapuri i Chinkali, a takze
wtasnymi rekami zrobimy gruziniski smakotyk ,, Czurczchele”.
Raz jeszcze skosztujemy smaku prawdziwego wina
gruziniskiego i zapoznamy sie z tradycjg uczty gruzinskiej.

Dzien dziesigty: SIGNAGI

Rankiem po $niadaniu pozegnamy sie z Kachetig i
wyruszymy do Thilisi, jednak przed dojazdem do stolicy
zwiedzamy Signagi - stare miasto, ktore jest stynne ze
swojej wartosci historycznej oraz kulturowej. Nastepnie
odwiedzimy Bodbijski klasztor zakonnic, gdzie spoczywajg
szczatki Swietej Nino, ktéra 1600 lat temu przyniosta do
Gruzji Chrzescijaristwo. W klasztorze znajduje sie
cudotwoércza ikona Matki Boskiej oraz ptynie zrédto
ocalajace wierzacych. Po drodze do Thilisi odwiedzimy
klasztor Martkopi gdzie urzadzimy piknik i zjemy obiad.




Dzien jedenasty:

Dzisiaj wyruszamy na trzydniowg wyprawe, w czasie ktoérej
obejrzymy Chewsuretie —wysokogoérski region Gruzji, ktory
znajduje sie na wysokosci od 1880 do 2500 m n.p.m. Sg to
wawozy rozpiete na przeteczy Kaukazu gdzie znajduja sie
malownicze kaukaskie doliny i niesamowicie piekne
pejzaze. Zobaczymy miasto Chewsurow (gruziriscy goérale)
zbudowane na skatach, kamienne wieze, ktore zostaty
wzniesione pare wiekow temu. Obejrzymy takze
legendarne jezioro bez dna. Przenocujemy w namiotach, a
kolacje zjemy przy ognisku.

Dzien dwunasty — Chewsureti

Dzien rozpoczniemy od niesamowitego wschodu storica,
ktory mozna zobaczyc tylko w Chewsuretii. Obiecujemy, ze
nigdy tego widoku Paristwo nie zapomnicie.

Rano zjemy $niadanie i wyruszymy w droge. Dzi§ mamy

gorska wyprawe na koniach. Zwiedzimy jeziora Abudelauri,
wioske Muco, Szatili, po drodze zjemy obiad i najciekawszg
oraz najbardziej egzotyczng podréz bedziemy kontynuowac
konno. Tym razem bedziemy nocowaé w hotelu rodzinnym.




Dzien trzynasty:

Po $niadaniu z chewsureti wracamy do Thilisi, przed soba
mamy dtugg i ciekawg droge. Po drodze zatrzymamy sie przy
pieknych i historycznych miejscach, zwiedzimy wioski
potozone na gorach, przed oczami bedziemy mieli
przepiekne pejzaze. Do stolicy wracamy wieczorem,
odpoczniemy i pospacerujemy po nocnym Thilisi.
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Dzien czternasty:

Niestety podrdz dobiegta korica. Oczywiscie nie zdotalismy
obejrze¢ wszystkiego w Gruzji. Zanim pojada Paristwo na
lotnisko jeszcze raz pospacerujemy po Thilisi (plan dnia
dopasowany zostanie do godziny wylotu samolotu).

Zapraszamy do zwiedzenia z nami bajkowej Gruzji, choc ta
jedna podroz z pewnoscig nie wystarczy...




Cena wycieczki: 950 $ + koszt transportu do Gruzji i z powrotem ($rodek transportu wybieracie Paristwo
sami).

Podajemy wybrane mozliwosci dojazdu do Gruzji:

1. droga promowa przez Ukraine: Warszawa-Odessa (pociag); Odessa-Poti (prom - 3 dni);
Poti-Tbilisi (pociag). Powrot: Thilisi-Poti; Poti-Odessa; Odessa-Warszawa.

Koszt przejazdu : ok.540$
2. Warszawa-Minsk-Thilisi. Tbilisi-Minsk-Warszawa (samolot). Koszt: ok.400$
3. Warszawa-Wieden-Thilisi. Tbilisi-Wieden-Warszawa Koszt: 0k.523$
Minimalna liczba osdb w grupie: 15-25 os6b.
Pozdrawiam serdecznie: Inga Loladze
Kontakt: Warszawa. Pulawska 24. Bar gruzinski , TBILISI”
Email: loladzeinga@gmail.com

Tel: 22 848 3004 793 584 802



